
Checkliste für den Babysitter !! 
 

Name der Eltern:________________________________________________________________________ 
Name des Kindes/Kinder: ________________________________________________________________ 
Anschrift: _____________________________________________________________________________ 
Allergien: _____________________________________________________________________________ 
Aufenthaltsort der Eltern / Tel.: ___________________________________________________________ 
Notfall: 
Telefon Eltern:  Telefon Arzt/Notdienst:  
Name Hausarzt:  Telefon Hausarzt:  
Name Freunde/Verwandte:  Telefon Freunde/Verwandte  
Taxi Rufnummer:  Krankenhaus:  
Name Nachbar:  Telefon Nachbar:  
Telefon Vergiftungsstelle:  Telefon Krankenkasse:  
Feuerwehr 112 Notrufnummer 112 
Polizei 110 Polizei Vorort:  
 
Mahlzeiten: 
Baby füttern um: 
 

 Das Baby bekommt:  

Die Flasche steht:  Die Zutaten befinden 
sich: 

 

 
…………… ißt folgendes: 

  
………………. Ißt 
folgendes: 

 

Auf keinen Fall folgende 
Lebensmittel verwenden: 

 Erlaubte Naschereien:  

 
Schlafen: 
Zeit zum Duschen 
Schlafen, Waschen: 

 Schlafkleidung 
befindet sich: 

 

Zum Schlafen braucht 
……………. unbedingt : 

 Zum Schlafen braucht 
……………. unbedingt : 

 

Eine Geschichte zum 
vorlesen findest du: 

 Rituale vor dem 
Schlafengehen: 

 

 
Zu erledigen: 
Das solltest du heute 
noch machen: 

 Das solltest du heute 
noch machen: 

 

Das solltest du heute 
noch machen: 

 Das solltest du heute 
noch machen: 

 

 
Hier findest du: 
Getränke:  Windeln und 

Wickelzubehör: 
 

Snacks:  Das Kuscheltier:  
Spielzeug:  Bekleidung:  
Hausapotheke:    
 
Das mag …………………. Am liebsten 
Spiele: 
 

 Lieder:  

Geschichten: 
 

 Sonstiges:  

 
Fernsehen/Computer 
Erlaubte Sendungen  
 
für ……………………. : 

 So lange darf geschaut 
werden: 

 

So lange darf ………….. 
an den Computer 

   

 
 Hausanschlüsse / Sonstiges: 
Der Gashaupthahn 
befindet sich: 

 Der Gashaupthahn 
befindet sich: 

 

Notdienst Wasser-Gas:  Notdienst Stromausfall  
Der Sicherungskasten 
befindet sich: 

 Der Feuerlöscher 
befindet sich:  

 

 


